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Buku Ubah Lelah Jadi Lillah 

 
Buku Ubah Lelah Jadi Lillah karya Dwi Suwiknyo mengajak kita untuk merenungkan momen 
ketika segala usaha terasa sia-sia. Saat tubuh lelah, pikiran penat, dan hati tidak tenang, 
meskipun kita sudah belajar dan bekerja keras, hasil yang diinginkan tetap belum tercapai. 
Meski kita telah mencurahkan banyak energi dan waktu demi pekerjaan, kehidupan kita 
terkadang masih terasa stagnan, tanpa perubahan yang berarti. 
 
Buku ini mengingatkan kita bahwa hidup di dunia ini memiliki batasan waktu. Tidak ada yang 
tahu pasti berapa lama kita akan hidup—ada yang mencapai usia 65 atau 85 tahun, tetapi ada 
pula yang meninggal pada usia muda dan produktif. Siap atau tidak, kita harus menerima 
kenyataan ini. 
 
Seringkali, dalam upaya mengejar target tertentu, kita perlu mengorbankan beberapa aspek 
dalam hidup. Demi mencapai tujuan pekerjaan, misalnya, keluarga mungkin terlupakan, 
kesehatan terabaikan, bahkan kewajiban kepada Tuhan pun terlewatkan. Apakah ini karena 
kita tidak mampu mengelola waktu dengan baik, atau mungkin kurangnya niat untuk 
menyeimbangkan hidup? 
 
Harapannya, segala aktivitas sehari-hari kita tidaklah sia-sia. Semoga kelelahan kita berbuah 
kebahagiaan, bukan hanya untuk diri kita, tetapi juga bagi orang-orang terdekat. Dan semoga, 
apa pun yang kita cintai di dunia ini, tidak membuat hati kita berpaling dari Tuhan Yang Maha 
Esa.  
 


